
CIRCULAR NÚM. 27 – Maig 2017 

 

Benvolguts/des companys/es: 

 

Ens agrada recuperar els treballs de persones que han marcat el desenvolupament del 

nostre esport durant molts d’anys. En aquest cas presentam un article d’Emilio Alonso, 

un dels “històrics” de l’handbol espanyol, referit a diferents jocs aplicables a la 

formació del jugador/a. 

També, com és habitual, podreu trobar aquest mes algunes aportacions sobre joc en 

atac, en defensa, porter... 

La temporada acaba i ara els partits són decisius. Aquesta és la temàtica d’un curs que 

ofereix Xesco Espar i del qual teniu informació a un enllaç. 

 

 

FORMACIÓ 

 

- La colaboración (Emilio Alonso)  

  

TÈCNICA - TÀCTICA 

 

- El principio de continuidad en el juego de ataque (Francisco Manuel 

Ávila) 

- Variaciones a los sistemas de juego defensivos. Los sistemas 

defensivos intermedios (José Julio Espina)  

 

PORTER 

 

- Entrenamiento del portero (Pedro García Ramírez)  

 

CURSOS - CLÍNICS 

 

- Cursos de Formació a Mallorca 2017 (Nivells I – II) – Federació 

Balear d’Handbol  

- “Gana cada semana” – Vídeo curso on-line de Xesco Espar 

 

ENLLAÇOS  

 

- El bloc d’Aleix Pérez 

http://www.magix-website.com/mpfo11/50/BC2/BC2C62B02F6411E7BBF5DFC93E2B86D2.pdf
http://www.magix-website.com/mppo27/50/B77/B77E43F02F6411E7ABD8BCB53E2B86D2.pdf
http://www.magix-website.com/mppo27/50/B77/B77E43F02F6411E7ABD8BCB53E2B86D2.pdf
http://www.magix-website.com/mpo05/50/BFD/BFDE20102F6411E7A82A363D3E2B86D2.pdf
http://www.magix-website.com/mpo05/50/BFD/BFDE20102F6411E7A82A363D3E2B86D2.pdf
http://www.magix-website.com/mpo05/50/B91/B9155EB02F6411E793867C293E2B86D2.pdf
http://www.magix-website.com/mpo10/50/B31/B3140C002F6411E7BD5F9E143E2B86D2.pdf
http://www.magix-website.com/mpo10/50/B31/B3140C002F6411E7BD5F9E143E2B86D2.pdf
http://xescoespar.mykajabi.com/p/ganacadasemana
http://aleixperez.webnode.es/

