CENTRE DE FORMACIO PERMANENT

CIRCULAR NUM. 27 - Maig 2017

Benvolguts/des companys/es:

Ens agrada recuperar els treballs de persones que han marcat el desenvolupament del
nostre esport durant molts d'anys. En aquest cas presentam un article d’Emilio Alonso,
un dels “historics” de I'handbol espanyol, referit a diferents jocs aplicables a la
formacié del jugador/a.

També, com és habitual, podreu trobar aquest mes algunes aportacions sobre joc en
atac, en defensa, porter...

La temporada acaba i ara els partits son decisius. Aquesta és la tematica d’'un curs que
ofereix Xesco Espar i del qual teniu informacié a un enllag.

| FORMACIO |

- La colaboracién (Emilio Alonso)

| TECNICA - TACTICA |

- El principio de continuidad en el juego de ataque (Francisco Manuel
Avila)

- Variaciones a los sistemas de juego defensivos. Los sistemas
defensivos intermedios (José Julio Espina)

- Entrenamiento del portero (Pedro Garcia Ramirez)

- Cursos de Formacido a Mallorca 2017 (Nivells T - II) - Federacid

Balear d’Handbol
- “Gana cada semana” - Video curso on-line de Xesco Espar

- El bloc d’Aleix Pérez
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