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11) Igual a. _iterior, perc el daefensa con los ojos cerrados,
MARCAJE EN PROXIMIDAD:
12) Apoyo de manos y gastufofun anteAlanzamianto 0 passe en apoyotl
- Una mana:a‘la.altufa del higada y otr; intentandoc bajar le manc sjecute-

ra,
- Los pigs en diegonal.

13) Mismo trabajo ante lanzamianto o pase en salto
14) Defensa ante finta:

- Intentar frenar al rtacante poniendo el hombro en su pecho (no agarrar},
- £1 otro brezo debe de separsrse del cusrpo -

15) Ante finta de tire del atacante combiner los dos e jeércicios anterioress
a) Apcyos @ 1a altura del higado y bajando brezZo:e Jecutor

b) Hombro al pecho y control de esa nano sobre el abdomen y la otra mano
separada parea evitar sgerrar.

BASCULACIUN!

16) Por parejas, sl cnmpaﬁern bota. EXI compefiaro le sigua mediantse desplaza-
miento lateral
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"17) Grupos de & jugadores, Porterc sn porterfs. 2 contrs 2 eplicando tode 1o
enterior. Los defensas, 2 en 6 moiros y 2 atacantes en’? metros

18) Igual.é;éatéyior,vpero 3 contrs 3,

19) 1Igual a anterior, 6 contra 6. Defensa 6-0, con salidas hasta los 10 mts,



19)

20)

21)

22)

tenzenientos alternetivos latarel y extremos contrario:
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Inverso

Lanzemientos continuados an el orden siguiente:
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